
週末に行ける東京の秘島
式根島でワーケーション

Shikinejima

Island workation supported by sikinejima areamanagement

一般社団法人式根島エリアマネジメントは、ワーケーション
受け入れのための運営組織として、島内有志が集まり2020
年に設立。ワーケーションがより快適＆効果的になるようお
手伝いすると共に、島をより深く知ってもらうための案内人
として島内各所でサポートしています。有休を利用した「福
利厚生型」、場所を変えて会議をする「オフサイト型」、地域
の人たちと交流しながら解決策を共に考える「地域課題解決
型」など、さまざまなワーケーションに対応いたします。

伊豆諸島北部に位置する式根島は、東京から約
160km南に浮かぶ小さな島。東京からは高速船で
約3時間、ゆったり船旅なら夜出て朝着く大型船
を利用できます。最速で移動するなら、調布飛行
場からの飛行機がおすすめ。隣の新島まで約35
分、連絡船で約10分で式根島に到着します。下
田からカーフェリーで車ごと移動する方法も。

│お問い合わせ│
areamanagement@shikinejima.jp
│ウェブサイト│
https://shikinejima.jp/cwspace
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式根島アイランドワーケーションは、
東京島しょ部のブランディングを行
う「東京宝島」事業における式根島
の取り組みとして行われています。
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調布飛行場 新島

最短2時間20分
最短9時間

最短2時間25分
最短3時間15分
最短3時間30分
連絡船にしき
最短20分

高速ジェット船

大型客船（夜行）

高速ジェット船（季節航路）

フェリーあぜりあ（火・金・日）

フェリーあぜりあ（月・木・土）

飛行機（小型）
最短40分

Information

現地情報のご案内、アクティビティのご提案、住民との交流会など、
式根島を知り尽くした在住メンバーがサポートします！



透明度バツグンのビーチにワイルドな絶景温泉……
全国の離島ファンが憧れる東京からいちばん近い秘島

コワーキングスペースや会議室など充実のワーク環境
島内各所で高速Wi-Fi完備で場所を問わず作業OK

深い緑の森と、透き通った海。リアス海岸が織りなす複雑な景観と、野趣あふれる温泉。
外周約12kmの小さな島の中に、驚くほど多彩な魅力がぎっしりつまっています。

温泉
24時間無料で
入り放題！

会議
人目を気にせず会議や研修ができる

専用客室
デスク付き客室で
おこもりワーク

島の大自然から一歩建物に入れば、そこは最新設備が揃ったワークスペース。
いつも通りの業務はもちろん、集中したい会議や研修にも最適です。

島内には無料で入れる露天温泉が点在する温泉天
国！ 24時間いつでも好きなときに入浴できます。

室内にワークスペースを設けた部屋も。まわ
りの目を気にせずオンライン会議ができます。

島内10カ所に無料Wi-Fiのアクセスポイン
トあり。外でもサクサク作業が進みます。

釣り好きのリピータ
ーが多い式根島では、
桟橋から気軽に釣り
が楽しめます。

ダイビング
ウミガメやイルカと

出会える！
式根島ではダイビン
グスポットが豊富。
ウミガメやイルカ、
時にはクジラも!?

村営施設の式根島開発総合
センターを利用すれば、少
人数での会議やプロジェク
ター・モニターを使った研
修などに対応できます。

宿のなかには館内にオンライン
会議用の会議室を設けていると
ころも。防音完備で他の宿泊客
の目も気になりません。

キャッシュレスOKでノンストレス
島内の商店、飲食店、宿泊施設の
大半がキャッシュレス決済OK。
てぶらで気軽に外出できます。

ワーケーションの受け入れに力を入れてい
る式根島では、コワーキングスペースや会
議室を完備した宿泊施設が点在しています。
宿泊者以外に開放している宿もあり、気軽
に利用できます。個人のテレワークから宿
を貸し切ってのオフサイト＆研修まで、
目的に合わせてアレンジ可能です。

星空
桁違いの美しさに

心奪われる
夜には満天の星空。
大迫力の自然が目の
前に広がります。

式根島を代表する景色といえば、美しい弧を描く入り江とコバルトブルーの海が印象的な泊海
岸。「水がきれいな海水浴場ランキング2023」で日本一に輝いたバツグンの透明度で、海水浴
やシュノーケリングはもちろん、海を眺めながらのリラックスタイムもおすすめです。

コンパクトな島だから
移動は自転車でOK。
海も温泉もすぐそこ。


